安徽中医药大学2019年大学生体质健康测试相关事宜
     
     根据教育部《学生体质健康监测评价办法》、《国家学生体质健康标准（2014年修订）》及省教育厅《安徽省学生体质健康监测评价实施办法》的文件要求，必须在2019年12月31号前完成《国家学生体质健康标准》测试及数据上报。根据测试要求并结合我校的基本情况，今年大一、大二、大三、大四学生都需要参加体质健康标准测试，实习生不参加测试。
1、了解测试范围
[bookmark: _GoBack]测试范围为普通高等学校学生，覆盖本学校各年级全体学生（除在外实习学生，因病或残疾学生可申请准予暂缓或免于体质健康测试）。免测申请表见附件5，表后请附证明复印件！（表格请统一交到张亮、韩东旭老师处，由老师统一签字盖章，时间：周一至周五下午3：00—9：00，地点：田径场看台下体质测试室）。
2、熟悉测试项目
今年高校测试项目包括：身高体重、肺活量、50米、坐位体前屈、立定跳远、引体向上（男）/1分钟仰卧起坐（女）和1000米（男）/800米（女），共八项，请全体参加测试学生带好自己的饭卡，测试采用刷卡认证（如有补卡情况务必手动输入学号，避免数据错误）。
3、精确测试时间
    测试时间为5月11日-12月31日，11月份教育厅抽查，12月31日前完成测试数据上报工作。其中大二大三的学生利用双休日时间完成测试（五一之后的第一个周末开始），其他年级的学生在9月份开学后和新生利用双休日完成测试，具体时间安排见附件二。
4、掌握测试方法
    学生要掌握正确的测试方法，测试标准和测试流程，有组织、科学的完成不同项目的测试。附件三中是体质健康测试的具体流程，附件四中是不同项目的测试要领和方法，请辅导员组织学生提前学习，让学生了解测试健康标准、熟悉测试流程和掌握测试方法，科学合理的进行测试。
5、统筹协调管理
体质测试规模大，人数多，不是某一个人、某一个部门能单独完成的，需要集合学校不同部门的力量，统筹协调，加强现场的医务监督和学生的测试安全教育，圆满完成《国家学生体质健康标准》测试及数据上报工作。
    为切实做好2019国家学生体质健康标准测试及数据上报工作，请各二级院部将本院在外实习的班级报至体育部，如有遗漏班级，请联系体育部！
   体育部根据实际情况对各年级测试时间安排如下，还请各院部积极配合和帮助组织完成测试工作。                                                   
                                                       
                                                   
                                                  体育部
                
                                          2019年4月24日


附件二：
2019年上半年体质测试时间安排


	序号
	日期
	测试班级
	测试时间
	测试项目顺序安排

	1
	
5月11日
	2017级中医临床1班
	早上八点半田径场集合各班班长自行安排做准备活动，九点开始测试（早饭必须七点半之前吃）
	
50米→立定跳远→肺活量→身高体重→坐位体前屈

	2
	
	2017级中医临床2班
	
	

	3
	
	2017级中医临床3班
	
	

	4
	
	2017级中医临床4班
	
	

	5
	
	2017级中医临床5班
	
	

	6
	
	2017级中医临床6班
	

上午十点田径场集合各班班长安排做准备活动
	
50米→立定跳远→肺活量→身高体重→坐位体前屈

	7
	
	2017级中医临床7班
	
	

	8
	
	2017级中医儿科学
	
	

	9
	
	2017级中医定向
	
	

	10
	
	2016级国际交流班
	
	

	11
	
5月11日
	2016级护理学1班
	
下午两点田径场集合各班班长安排做准备活动
	
50米→立定跳远→肺活量→身高体重→坐位体前屈

	12
	
	2016级护理学2班
	
	

	13
	
	2016级护理学3班
	
	

	14
	
	2016级护理学4班
	
	

	15
	
	2016级护理学5班
	
	

	16
	
	2016级涉外护理1班
	
下午三点半田径场集合各班班长安排做准备活动
	
50米→立定跳远→肺活量→身高体重→坐位体前屈

	17
	
	2016级涉外护理2班
	
	

	18
	
	2016级护理学(合作)班
	
	

	19
	
	2017级护理学1班
	
	

	20
	
	2017级护理学2班
	
	

	21
	
5月12日
	2017级护理学3班
	早上八点半田径场集合各班班长自行安排做准备活动，九点开始测试（早饭必须七点半之前吃）
	
50米→立定跳远→肺活量→身高体重→坐位体前屈

	22
	
	2017级护理学4班
	
	

	23
	
	2017级护理学5班
	
	

	24
	
	2017级护理学6班
	
	

	25
	
	2017级护理学7班
	
	

	26
	
	2017级护理学8班
	
上午十点田径场集合各班班长安排做准备活动
	
50米→立定跳远→肺活量→身高体重→坐位体前屈

	27
	
	2017级中西医临床1班
	
	

	28
	
	2017级中西医临床2班
	
	

	29
	
	2017级中西医临床3班
	
	

	30
	
	2017级中西医临床4班
	
	

	31
	

5月12日
	2017级中西医临床5班
	
下午两点田径场集合各班班长安排做准备活动
	
50米→立定跳远→肺活量→身高体重→坐位体前屈

	32
	
	2017级中西医临床6班
	
	

	33
	
	2017级中西医临床7班
	
	

	34
	
	2017级康复治疗学1班
	
	

	35
	
	2017级康复治疗学2班
	
	

	36
	
	2017级针灸推拿1班
	

下午三点半田径场集合各班班长安排做准备活动
	
50米→立定跳远→肺活量→身高体重→坐位体前屈

	37
	
	2017级针灸推拿2班
	
	

	38
	
	2017级针灸推拿3班
	
	

	39
	
	2017级针灸推拿4班
	
	

	40
	
	2017级针灸推拿5班
	
	

	41
	
5月18日
	2016级医软1班
	早上八点半田径场集合各班班长自行安排做准备活动，九点开始测试（早饭必须七点半之前吃）
	
50米→立定跳远→肺活量→身高体重→坐位体前屈

	42
	
	2016级医软2班
	
	

	43
	
	2016级医软3班
	
	

	44
	
	2016级计算机涉外班
	
	

	45
	
	2016生物工程1班
	
	

	46
	
	2016生物工程2班
	

上午十点田径场集合各班班长安排做准备活动
	
50米→立定跳远→肺活量→身高体重→坐位体前屈

	47
	
	2016级信管班
	
	

	48
	
	2016级医药信息工程
	
	

	49
	
	2017级医药信息工程
	
	

	50
	
	2017级医软1班
	
	

	51
	
5月18日
	2017级医软2班
	
下午两点田径场集合各班班长安排做准备活动
	
50米→立定跳远→肺活量→身高体重→坐位体前屈

	52
	
	2017级医软3班
	
	

	53
	
	2017级人管班
	
	

	54
	
	2017级公管班
	
	

	55
	
	2017级保险班
	
	

	56
	
	2016级国贸1班
	
下午三点半田径场集合各班班长安排做准备活动
	
50米→立定跳远→肺活量→身高体重→坐位体前屈

	57
	
	2016级国贸2班
	
	

	58
	
	2016级应用心理1班
	
	

	59
	
	2016级应用心理2班
	
	

	60
	
	2016级公共事业管理
	
	

	61
	
5月19日
	2016级人力资源管理
	早上八点半田径场集合各班班长自行安排做准备活动，九点开始测试（早饭必须七点半之前吃）
	
50米→立定跳远→肺活量→身高体重→坐位体前屈

	62
	
	2016级保险班
	
	

	63
	
	2017级国贸1班
	
	

	64
	
	2017级国贸2班
	
	

	65
	
	2017级信管班
	
	

	66
	
	2017级计算机涉外班
	

上午十点田径场集合各班班长安排做准备活动
	
50米→立定跳远→肺活量→身高体重→坐位体前屈

	67
	
	2017生物工程1班
	
	

	68
	
	2017生物工程2班
	
	

	69
	
	2016级药学1班
	
	

	70
	
	2016级药学2班
	
	

	71
	5月19日
	2016级中药学班
	
下午两点田径场集合各班班长安排做准备活动
	
50米→立定跳远→肺活量→身高体重→坐位体前屈

	72
	
	2016制药工程班
	
	

	73
	
	2016食品质量与安全
	
	

	74
	
	2016级药物制剂
	
	

	75
	
	2016级药物分析
	
	

	76
	
	2016级中药资源与开发
	
下午三点半田径场集合各班班长安排做准备活动
	
50米→立定跳远→肺活量→身高体重→坐位体前屈

	77
	
	2016级生物制药
	
	

	78
	
	2017级汉语国际交流班
	
	

	79
	
	2017级应用心理1班
	
	

	80
	
	2017级应用心理2班
	
	

	81
	
5月25日
	2016级汉语国际教育班
	早上八点半田径场集合各班班长自行安排做准备活动，九点开始测试（早饭必须七点半之前吃）
	
50米→立定跳远→肺活量→身高体重→坐位体前屈

	82
	
	2017级中药1班
	
	

	83
	
	2017级中药2班
	
	

	84
	
	2017制药工程班
	
	

	85
	
	2017食品质量与安全
	
	

	86
	
	2017级药学1班
	

上午十点田径场集合各班班长安排做准备活动
	
50米→立定跳远→肺活量→身高体重→坐位体前屈

	87
	
	2017级药学2班
	
	

	88
	
	2017级药学3班
	
	

	89
	
	2017级生物制剂班
	
	

	90
	
	2017级药剂班
	
	



中长跑测试在其他测试结束后统一测试。
请各班班长切实负责好本班同学热身活动，避免意外受伤！谢谢！























附件三：                       
体 质 健 康 测 试 流 程
1、提前学习：为测试顺利进行，请班长提前组织同学学习不同项目测试方法要领与易犯错误。
2、做好准备：在辅导员的组织下学生提前20分钟到田径场集合做好热身活动。集合时间为：周六上午8:30、周日上午8：50，下午13:30.因病或身体残疾体质健康测试免测，免测学生填写免测申请表（附上医院证明） ，申请表上请辅导员签字，加盖所在院系的章，测试前交到体育部。（温馨提示：运动前不喝酒、不抽烟、不晚睡；测试时提前半小时吃早饭避免空腹或过饱腹运动；穿运动服和鞋，不携带贵重物品避免丢失；不穿戴尖锐饰品避免划伤；提前热身，集合后全班同学在辅导员的组织、安排下做好热身活动，准备活动要充分，预防运动损伤发生。）  
4、按序分组：测试中除中长跑项目，其它所有项目按照学号顺序进行测试，测试教师以点对点负责测试仪器，学生测试全过程的组织和秩序维持请辅导员负责。每班按学号顺序分成两列，每列推选一名负责人管理秩序。
5、准时测试：男女各要测试八项，身高、体重是同一台机子，要转换七次才能完成测试，绝不能遗漏任何一项。测试时每列学生排好队集体行动，测完一项后再一起测下一项，有序进行，杜绝单独行动。测试项目分为室内和室外两大项，室内项目有身高体重、肺活量、立定跳远、坐位体前屈、1分钟仰卧起坐（女），测试地点为少荃湖校区操场看台下，室外项目有引体向上（男）、50米 和1000米（男）/800米（女），测试地点在少荃湖校区田径场。
6、登记数据：测试是全程机器记录，请每列负责人协助测试教师完成成绩登记工作。
7、完成测试：身高体重、肺活量、立定跳远、坐位体前屈、1分钟仰卧起坐（女）/引体向上（男）50米 和1000米（男）/800米（女）全部测完后，才算完成测试。












附件四：
                    体质测试不同项目测试方法要领与易犯错误
1．身高
1.1 动作要领
1.1.1 测试人员应赤足背向站立于身高计的底板上,足尖分开60度。
1.1.2 足跟、骶骨部及两肩胛间区与立柱相接触，即“三点靠立柱”
1.2.3 躯干自然挺直，头部正直，两眼平视前方，耳屏上缘与眼眶下缘呈水平位，即“两点呈水平”。
1.2 易犯错误 
1.2.1 受试者头顶上的发辫、发结未放开，饰物未取下。
1.2.2 受试者头过低或过高，耳屏上缘与眼眶下缘未呈水平位。
1.2.3 受试者足跟、骶骨部及两肩胛间区与立柱未接触。
1.2.4 受试者穿鞋站立于身高计上。
2. 体重
2.1 动作要领
2.1.1 赤足站立于体重计中央，保持身体平稳。
2.2易犯错误 
2.2.1  受试者没有站立在体重计中央。
2.2.2  受试者持物品站立于体重计上。
2.2.3  受试者穿鞋站立于体重计上。
3. 肺活量
3.1 动作要领
3.1.1 受试者呈自然站立位，头部略向后仰，尽力深吸气，直到不能吸气为止。
3.1.2 受试者将嘴对准口嘴，缓慢的呼气，直到不能呼气为止。
3.2易犯错误 
3.2.1 受试者测试时，导压管朝下，或者用手堵住了出气口。
4. 50米跑
4.1 动作要领
4.1.1 受试者至少两人一组测试，采用站立式起跑。
4.1.2 受试者听到起跑信号后，立即起跑，全力跑向终点线
4.1.3 受试者不得穿钉鞋、皮鞋、凉鞋，遇风一律顺风跑。
4.2易犯错误 
4.2.1 受试者途中窜道。
4.2.2 受试者踩跨起跑线、抢跑。
5.立定跳远
5.1 动作要领
5.1.1 受试者两脚自然分开。
5.1.2 双脚原地同时起跳。
5.1.3 受试者测试结束后，从测试区域的前方走出。
5.2易犯错误 
5.2.1 受试者起跳前，两脚尖触线、过线。
5.2.2 受试者起跳时有变跳、助跑、连跳等动作。




6.引体向上
6.1 动作要领
6.1.1 受试者跳起双手正握杠，两手距离与肩同宽，身体成直臂悬垂姿势。
6.1.2 身体停止晃动后，两臂同时用力，向上引体。当下颚超过横杠上沿时为完成一次。
6.1.3 两次引体向上的间隔时间超过10秒即终止测试。
6.2易犯错误 
6.2.1 受试者反手握住单杠。
6.2.2 下颚达不到横杠上缘。
6.2.3 引体时，身体有摆动、屈膝、挺腹等动作。
6.2.4 受试者向上引体时，两次引体向上时间超过10秒，即终止测试。
7.一分钟仰卧起坐
7.1 动作要领
7.1.1 受试者仰卧于软垫上，两腿稍分开，屈膝呈90度，两手手指交叉贴于脑后，同伴按压其踝关节，以固定下肢。
7.1.2 受试者坐起时，两肘触及或超过双膝。仰卧时肩胛必须触垫。
7.2易犯错误 
7.2.1 受试者两肩胛不能触垫。
7.2.2 受试者双手没有抱头。
7.2.3 受试者膝关节没有屈成90度。
7.2.4 受试者借用肘部撑垫或臀部起落的力量完成起坐。
8.坐位体前屈
8.1 动作要领
8.1.1 受试者两腿向前伸直，两脚平蹬在测试仪的挡板上，两脚间自然分开约10至15厘米。
8.1.2 测试时，双手并拢，掌心向下平伸，膝关节伸直，用双手中指指尖匀速推动游标平滑前行。
8.2易犯错误 
8.2.1 受试者单手向前或双手突然发力，向前推动游标。
8.2.2 身体前屈时，膝关节弯曲或足跟与挡板分离。
9.1000米（男）、800米（女）
9.1 动作要领
9.1.1 测试分组进行，每组6—10人。不得穿钉鞋、皮鞋。
9.1.2 受试者采用站立姿势起跑。当听见起跑信号后立即起跑，全力跑向终点线。
9.2易犯错误 
9.2.1 受试者踩跨起跑线或抢跑。
9.2.2 受试者测试完毕后，立即坐卧休息。



附件5：
体质健康测试免测申请表

	姓名
	
	性别
	
	学号
	

	专业、班级
	

	



免测原因
	

	学生
所在
学院
意见
	




审核人签字：           学院盖章              年    月    日

	课程
所在
学院
意见
	


                                  


审核人签字：         盖 章            年    月    日


注：1、本表一式两份，学生所在学院、体育部各一份存档备案。
  



